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FISA DISCIPLINEI
Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica scolara
1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationald de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti
— Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 | Domeniul de studii universitare Stiinta Sportului gi Educatiei Fizice
1.5 | Programul de studii Master
1.6 | Ciclul de studii universitare Activitati Motrice Curriculare si Extracurriculare
1.7 | Limba de predare Romana
1.8 | Locatia geografica de desfasurare a Pitesti
studiilor

2. Date despre disciplin

2.1. |Denumirea disciplinei Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica scolard

2.2. [Titularul activitatilor de curs Conf. univ.dr. Ilie MIHAI

2.3. |Titularul activitatilor de seminar/laborator Conf. univ.dr. Ilie MIHAI

2.4. ?t;lgilude 1 | 2.5. Semestrul |l 2.6(Tipul de evaluare E [2.7 |Statutul disciplinei  |Ob

2.8  |Categoria formativa |S 2.9 Codul disciplinei UPB.18.M2.0.05-06
3. Timpul total estimat

3.1 Numdr de ore pe saptdimana 2  |Din care: 3.2 curs 1 3.3 Seminar/laborator/proiect 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 |Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 Seminar/laborator/proiect | 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 20
Examindri 12
Alte activitati (daca existd): X
3.7 Total ore studiu individual 122
3.8 Total ore pe semestru 150
3.9 Numdr credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | De curriculum Notiuni generale despre metodele cercetarii stiintifice

Capacitatea de a sintetiza un material scris, de a observa si nota cele observate, de a ancheta

4.2 | De competente . 3
si de a formula ipoteze.

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | de desfasurare a cursului Sala de curs, video proiector

5.2 | de desfasurare a seminarului/labor. Sala curs cu internet si calculator

6. Obiectivul general

Disciplina ,,Metode si tehnici de cercetare in educatie fizica scolard” se studiaza in cadrul domeniului Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice si are ca obiectiv general Cunoasterea si aplicarea principalelor metode de cercetare si
modalitati de calcul matematic folosite in practica activitatilor fizice. Prin continutul sau, disciplina contribuie la
dezvoltarea competentelor teoretice si aplicative specifice domeniului, asigurdnd formarea unei baze solide de cunostinte si
abilitati necesare pentru activitatea profesionala si stiintifica in sport si educatie fizica.

Tematicile abordate includ concepte fundamentale, principii metodologice si aplicatii practice care faciliteaza
intelegerea mecanismelor de functionare a proceselor motrice, manageriale sau educationale, in functie de specificul
fiecarei discipline. Includerea acestei discipline in planul de invatamant este justificatd prin importanta sa in consolidarea
formarii interdisciplinare, dezvoltarea capacitatii de analiza critica si aplicarea cunostintelor teoretice in contexte practice
relevante pentru domeniul sportiv.

7. Rezultatele invatirii




Intelegerea impactului feedback-ului asupra procesului de invitare, dezvoltirii abilititilor motrice si imbunatatirii

‘q"g) performantei.
g“ Identifica indicatori de performanta fizica si competenta motrica pentru diferite categorii de varsta si niveluri de pregatire.
g Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltirii psihomotorii prin aplicarea
© metodelor de coordonare si integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu interdisciplinar.
Dezvoltarea capacititii de a oferi feedback specific si adaptat nivelului de performanta al fiecarui elev sau sportiv.
- Utilizeaza si aplicd instrumente de evaluare pentru a oferi un feedback precis si relevant
;‘é“ Dezvoltarea capacitatii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru monitorizarea progresului elevilor/
% sportivilor.
< - Dezvoltarea de planuri de evaluare / analiza manageriale pentru diferite grupe de elevi si sportivi.

Dezvoltarea capacititii de a observa si analiza comportamentul elevilor in timpul activitatilor fizice si sportive.

- Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor

- Asumarea responsabilitatii pentru utilizarea unui feedback obiectiv si motivant in procesul educational si sportiv.

- Dezvoltarea initiativei pentru integrarea tehnologiilor moderne in oferirea unui feedback instantaneu si personalizat
Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurand incluziunea si echitatea in
evaluare

- Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant.

- Asumarea responsabilitatii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si neadecvate in cadrul
activitatilor sportive.

- Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.

- Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand echitate si
obiectivitate.

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de cercetare

Predarea disciplinei ,,Metode si tehnici de cercetare in educatie fizicd scolara” se realizeazd prin metode centrate pe student,
orientate spre dezvoltarea competentelor de investigare stiintifica, analizd criticd si aplicare a cercetdrii in contextul educational.
Activitatile didactice imbina prelegeri interactive, studiul de caz, invatarea prin proiecte si lucrul colaborativ, oferind studentilor
posibilitatea de a aplica conceptele teoretice in situatii concrete specifice procesului instructiv-educativ.

Studentii participa activ la conturarea propriului parcurs de invatare prin alegerea temelor de cercetare, formularea ipotezelor,
selectarea metodelor si tehnicilor de investigatie, precum si prin interpretarea rezultatelor obtinute. Astfel, disciplina promoveaza
autonomia n procesul de invatare, gandirea critica si capacitatea de a utiliza instrumente de cercetare adaptate particularitatilor educatiei
fizice scolare.

Progresul studentilor este monitorizat continuu prin activitdti aplicative, evaluari formative si feedback individualizat.
Eventualele ramaneri in urma sunt identificate prin dificultati in elaborarea designului de cercetare, aplicarea corectd a metodelor
statistice sau interpretarea datelor. In aceste cazuri, se aplicd masuri remediale precum sesiuni suplimentare de instruire metodologica,
consiliere individuala, activitati de peer learning (colaborare intre colegi pentru clarificarea conceptelor), precum si acces la resurse
digitale suplimentare (ghiduri de analiza, baze de date demonstrative, exemple de lucrari stiintifice).

Prin aceste metode, disciplina contribuie la formarea unei gandiri stiintifice solide, la intelegerea rolului cercetdrii in
perfectionarea procesului educational si la dezvoltarea competentelor necesare pentru proiectarea si implementarea investigatiilor
aplicate 1n educatia fizica scolara.

9. Continuturi

Curs

. INT.
Capitolul Continutul r-ore

Metode fundamentale de cunoastere:

Rationamentul deductiv si inductiv

I Ipoteza stiintifica

Demonstratia

IMetode cu caracter general: istoricd, matematica, statistica, sistemica.
Metode de cercetare particulare

INon-experimentale

I [Experimentale

INotiuni de teoria probabilitatilor.

IRepartitia normald a evenimentelor intdmplatoare

Indicatorii tendintei centrale: media aritmetica, modulul, mediana
Dispersia datelor

|Abaterea standard

IAmplitudinea imprastierii

IIT  |Abaterea medie a imprastierii )
Dispersia

Coeficientul de variabilitate

Caracterizarea formei distributiei: distributia normala, asimetrie pozitiva, asimetrie negativa.

Variabile normate sau etalonarea: variabila z, variabila sigma, variabila T
Corelatia statistica

v

IProcedeul de calculare a corelatiei prin ranguri

IProcedeul de calculare a corelatiei prin produse

Semnificatia statistica: semnificatia mediei aritmetice, semnificatia diferentei dintre medii la esantioane necorelate,
semnificatia diferentei dintre medii la esantioane corelate, semnificatia coeficientilor de corelatie. 2
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VI  |Utilizarea pachetului Microsoft Office (Word si Excel), in calculul statistic 2
VII  |Utilizarea unor programe de analiza statistica 2
Total: 14
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ILABORATOR/SEMINAR/PROIECT

Nr. crt. Continutul Nr. ore
1 Constituirea de scenarii de cercetare in EFS Planul de observatie pedagogica 2
) |Alcatuirea unui chestionar inchis, deschis 5
|Alcatuirea scenariului efectudrii unui experiment pedagogic

3 Selectionarea celor mai potrivite teste de evaluare in EFS Lucrul cu indicatori diferiti ai tendintei centrale 2

4 Calculul coeficientului de variabilitate )
Realizarea de distributii cu performantele si notele elevilor si interpretarea lor

5 ILucrul pe acelasi subiect cu etalonari diferite: z, sigma, T )
Studiul comparativ al corelatiei statistice prin ranguri si produse la acelasi set de date

6 Calculul semnificatiei mediei aritmetice si a coeficientilor de corelatie )
Calculul semnificatiei diferentei dintre medii la esantioane necorelate

7 Calculul semnificatiei diferentei dintre medii la esantioane corelate 2

Total: 14
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare tli(r)l.;;ondere din nota
10.4 Curs Examen final Evaluare Scrisa 40
Activitate participativa Probe practice 20
10.5 Seminar Tema de casa Prezentare orala 20
Portofoliu 20
. Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in notd
10.6 Conditii de N % orin impartire 1a 10 si . dentul trebuic s icine | 1 finala. i o fatd 3
romovare Intreaga prin Impartire a 0 si rgtur.ljllre. Studentul trebuie sa participe la evaluarea final, in regim fata in
P fatd, fard impunerea unui punctaj minim la evaluarea finala.
Data completarii Titular de curs Titular(ii) de aplicatii
25.09.2025 Ilie MIHAI Ilie MIHAI
Data avizarii in Director de departament
departament Emanuel Liviu MIHAILESCU
29.09.2025

Data aprobadrii in Consiliul ~ Decan
Facultatii Leonard Julien FLEANCU
29.09.2025




